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Цель освоения дисциплины (модуля) - сформировать у студентов представление о 

неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 

безопасности и защищенности человека. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 
УК-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-8 - Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Обеспечивает 

условия безопасной и 

комфортной образовательной 

среды, способствующей 

сохранению жизни и 

здоровья обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными особенностями 

и санитарно-гигиеническими 

нормами. 

УК-8.2. Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Знать: 

- государственную политику  

в области подготовки и 

защиты населения от 

опасных, чрезвычайных 

ситуаций, терроризма; 

- пути формирования и 

свойства личности 

безопасного типа поведения; 

- принципы обеспечения 

безопасности. 

Уметь: 

- применять полученные 

теоретические знания на 

практике, в повседневной 

жизни; 

- применять практические 

навыки обеспечения 

безопасности в опасных 

ситуациях, возникающих в 

учебном процессе и 

повседневной жизни; 

- грамотно организовывать 

работу с родителями по 



 

 

вопросам поведения детей в 

быту; 

- формировать  у учащихся 

психологическую 

устойчивость поведения в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Владеть: 

- законодательными и 

правовыми актами в области 

безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к 

безопасности технических 

регламентов в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

- способами и технологиями 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях;  

- понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

безопасности. 

УК-7 - способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

УК 7.1  Умеет использовать 

основы физической культуры 

для осознанного выбора и 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

УК 7.2  Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни. 

Знать: 

- государственную систему 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, её структуру и 

задачи; 

- пути формирования и 

свойства личности 

безопасного типа поведения; 

- принципы обеспечения 

безопасности. 

Уметь: 

- применять практические 

навыки обеспечения 

безопасности в опасных 

ситуациях,  

- формировать  у учащихся 

физическую и 

психологическую 

устойчивость поведения в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Владеть: 

- требованиями к 

безопасности в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

- способами и технологиями 



 

 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях;  

- понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

безопасности. 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: дисциплина (модуль) «Безопасность 

жизнедеятельности» относится к обязательной части образовательной программы. 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их 

последствий 

4. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их 

последствий 

5. Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации 

6. Террорология 

7. Гражданская оборона и ее задачи 

8. Безопасность жизнедеятельности на производстве 

9. Негативные факторы среды обитания 

10. Первая медицинская помощь в образовательных организациях 


